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En spent gjeng merter opp pé intuisjonssko-
len i Oslo en lordag morgen. De oppmette
har et felles onske om 4 fa lert seg 4 bruke
magefolelsen sin pd en bedre méte enn de
gjor i dag. Det kan veere vanskelig 4 skille
mellom hva som er hap, enske, logikk

og intuisjon. Det er en hirfin skillelinje.
Hvordan kan man vare sikker pa at det

er magefolelsen som snakker, og ikke

noe annet? Deltakerne er klare for 4 lere
forskjellen.

Grethe dpner kurset med i forklare hva
intuisjon er. For en utfyllende forklaring
om emnet, se artikkelen i Medium num-
mer 9/2010 i et personlig intervju med
Grethe.

— Intuisjon er et inntrykk eller en folelse
du legger merke til, med varighet pa alt fra
ett sekund til flere timer. Utfordringen
ligger i 4 forme disse inntrykkene eller fo-
lelsene til personlig informasjon. Det er det
samme hvor sterke disse signalene er, hvor
lenge eller hva det gjelder. Det du legger
merke til er det som teller. Der er ogsa vik-
tig at du lar intuisjonen komme av seg selv.
Ikke press den fram, uansett om det gjelder
meditasjon, skriving eller andre ting. Pres-
ser du deg selv er det stor sannsynlighet for
at du kobler inn fornuften eller et enske.

— Ver klar over at assosiasjon ikke er
det samme som intuisjon. Nar vi drar en

konklusjon ur fra det man ser, tolker man
ut fra erfaring og kuleur. Alle gjor dette
ubevisst. Det blir fargelegging av bildet
man ser. Bildet vil se forskjellig ut fra per-

son til person, utifra hvem som betrakter
og fargelegger bildet med sine assosiasjoner.

La intuisjonen
komme
naturlig

Grinder av Intuisjonssko-
len i Oslo Grethe Holtan har
de siste ti arene fordypet
seg innenfor omradet in-
tuisjon. | dag arbeider hun
som coach og kursleder ved
skolen. Visjonen er a hjelpe
fFolk med a bli sikrere pa seg
selv, ta egne valg og fa mer
ut av livet sitt ved a utvikle
magefglelsen. Medium Fikk
vare med pa grunnkurs pa
Intuisjonsskolen.

Noen bilder kan bli veldig like, andre er
totalt forskjellige.

Legg merke til tre ting
Deltakerne skal lose en praktisk oppgave

som vil demonstrere hva Grethe snakker om.
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— Det er viktig 4 kunne erfare det jeg
snakker om, smiler Grethe. Pa den maten
husker man bedre det man lerer.

Oppgaven er at vi skal bruke 15 minutter
paa finne tre ting pd et gitt omrade som vi
legger merke til. Vi skal gi for oss selv, uten
a anstrenge oss eller presse noe frem. Vi
befinner oss pa samme sted til samme tid,

og uten & pavirke hverandre skal vi plukke
ut de tre tingene som vi biter oss merke i,
forklarer Grethe. Noter hva du finner bak
oret, si metes vi om 15 minutter, smiler
hun.

Vi far ingen nermere forklaring pa hva
resten av oppgaven gar ut pa. Vi vandrer
rundt i rommet hver for oss for a se hva vi
legger merke til.

Stemningen er rolig og avslappet. Det
virker som om hele gruppen gar inn for
oppgaven uten a la nysgjerrigheten pa hva
som kommer etterpi ta overhand.

Tilbake pa plass blir vi bedt om a fortelle
hvilke tre ting vi bet oss merke i. En av
deltakerne forteller om sine «funn.

— Jeg la merke til en krok som henger pa
veggen der borte. Det er ikke noe bilde pa
den, sa den ser litt alene ur der den henger.
Der neste jeg la merke il var noen bla
rosetter i et mosaikkvindu, og til slutc la
jeg merke til at dekselet til en stikkontake
er odelagt.

Grethe skriver opp de tre tingene pa
tavla for hun henvender seg til klassen.

— Hva kan disse tre tingene fortelle oss
om vedkommende? Hva symboliserer disse
tingene som star pa tavla?, spor hun,

Lek med symboltolkning
Vedkommende som stilte sine funn til
disposisjon far beskjed om 4 ikke rope
noen ting om seg selv for resten av klassen
er ferdig med 4 analysere.

— Kroken symboliserer noe & henge noe
pa, en avlastning, foresldr en. Dert er sagt
at den hang der alene, og alene kan bety
ensomhet.

Grethe
fikele skryt for
undervisningen.
Hun greier i fange
deltakernes opp-
merksombet.
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— Eller individualitet, foreslir en annen.

Grethe noterer ned forslagene pa tavla ctrer

hvert som de kommer inn. Vi har skjent
leken og slipper oss los. Forslagene hagler
pa.

— Fargen bla star for spirituell styrke, sjel
og vann, foreslar en. En annen mener at
mosaikkvinduene kan tyde pa struktur og
et flotr, stilisert monster. Tavla begynner
i fylles opp med forslag. Neste steg er a
finne sammenhengen.

Klassen
er aktiv og
Gretbe far

ilopet av
kurset.

— Kan vi, med hjelp av de tre tingene
vedkommende valgte ved hjelp av intuisjo-
nen, trekke noen konklusjoner om perso-
nen? Dersom vi oppsummerer, hva kan vi
finne ut av den informasjonen vi har?, sper
Grethe,

Ledetradene er gitt. Likevel kan det vare
vanskelig 4 snakke hoyt om et totalbilde
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pi grunnlag av informasjonen vi har. Det
gér litt trege i starten. Ingen vil begynne

’?: \
a analysere en ukjent som sitter i
samme rom som dem. Deltakerne Det ble en
i S sammensveiset

neler hrt., Kan dette virkelig gi oss gjeng som i lopet
et totalbilde av vedkommende? av helgen !,ﬁ
Grethe starter. godt kjent med

— Kan vi ut fra informasjonen vi hverandre.

har si at vedkommende barer pd en
folelse av at ingenting mangler rundt
henne, men at hun likevel kan fole seg
ensom til tider?

Der er det sagt. Personen det er snakk
om er av den apenhjertige typen. Hun slar
ut med armene og sier:

— Kom igjen, det er bare 4 si hva dere
tenker. Jeg er her for i lere, og jeg vet hva
som stemmer og hva som er feil.

Forslagene kommer lettere og lettere.
Der er personlig og intimt, men informa-
sjonen blir behandler med respekt og var-
somhet. Uten 4 gd nermere inn pi det her,
si fikk vi virkelig naglet vedkommende. Vi
greide 4 lage et bilde av personen som ble
bekreftet 100 prosent.

@velse, gvelse, gvelse
Slik fortsetter vi resten av dagen. Det er
mange forskjellige ting som er blitt lagt
merke til av deltakerne. De fleste hadde
lagt merke til helt ulike ting. Noe snakket
til dem personlig, Likevel var det et par
ting som gikk igjen. Et redt brannsluk-
ningsapparat hadde fanget oppmerksom-
heten til flere. Oppgaven understreker at vi
er ulike individer og at vi ser verden pa vir
egen mate. Derfor er det viktig at vi tolker
den personlige informasjonen vi fir selv.
En etter en greier vi 4 lese oss frem il
hverandres personligher utifra dagens opp-
gave. Etter hvert viser det seg at det ikke er
sd skummelt 4 avslore sine svake eller sterke
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sider. Vi alle er like pd den mdten. Vi har
vare styrker og vare svakheter.

Pi slutten av forste kursdag er alle blitt
veldig godr kjent og det er en god stem-
ning i gruppa. Derfor er det nesten som en
gammel vennegjeng som motes til andre
dag pa kurs en tidlig sendag formiddag.
Dert er tent gnister i oss alle. Intuisjon er
mulig i lzre.

— Det beste som finnes for 4 trene
opp intuisjonen er ovelse, avelse, ovelse,
forklarer Grethe. Det gjor vi best nar vi er
folelsesmessig stabile. Dersom vi er langt
nede kan alt virke tungt. Vi kan ha en
tendens til & svartmale alt. Da er der ikke
lett 4 se de positive tegnene som kommer
til deg. Det samme gjelder ndr man er i den
andre enden av skalaen, som for eksem-
pel nar man er nyforelsket. Er man i den

tre ting i rommet vi

folelsen, er det vanskelig 4 tro at noe kan g
galt. Mange har i etterpdklokskapens tegn
skjent at de fikk signaler, men at de skjov
dem vekk i beruselsen som en forelskelse er.

Uansett hvilken folelsesmessig tilstand
man er i, er det om 4 gjore 4 tolke signalene
man far.

— Det er nir man tolker informasjonen,
folelsen eller inntrykket man far til person-
lig informasjon at man bruker intuisjonen.
Ver viken, ver dpen og var bevisst tegnene
som kommer til deg. Selv om du ikke alltid
forstir dem med en gang, kan du se sam-
menhengen ved en senere anledning. For 4
trene pa dette, setter Grethe pa litce musikk.

— Legg merke til tre ting som kommer til
deg nar du lytter til musikken. Noter dem

Det var
mange som

la merke til det
knallrode brann-

slukningsappa-
ratet.

ned og se om de tre tingene har noe 4 fortelle deg. Ikke press
noe fram. La dem komme av seg selv!

Ngdvendig frykt

Frykt skal man i utgangspunktet ha. Det er et instinkt vi har
for 4 overleve farer, si det er helt nedvendig at vi har den egen-
skapen. Men frykten for ikke 4 vare god nok kan stoppe oss fra
i gjore noe med et problem. Grethe forklarer:

— Frykten for frykten er verre enn konsekvensene. Nar vi
frykter at vi ikke er gode nok, uansett hva det gjelder, kan det
bli vanskelig 4 tro pa oss selv og instinktene vire. Dersom du
har et problem, sett deg ned og sper: «Hva er det jeg ikke ser
for 4 finne losningen p4 mict problem?» Legg merke til hva som
kommer til deg. Hva herer du? Hvem ringer deg? Hvilke ranker
dukker opp? Bare sa det er klart — ikke ha noen forventninger
til hvordan svaret blir. Ikke fortell deg selv at «neste telefonsam-
tale gir meg svaret», eller lignende. Da forseker du i overstyre
intuisjonen med fornuften. Veer helr apen, uten forventninger
og legg merke til hva som skjer. Du ma tolke signalene du mot-
tar til din egen personlige informasjon. Husk at dersom naboen
din ringer pa og ber deg pa kaffe, si avviser du ikke vedkom-
mende fordi du er oppratt med i lose et problem. Kanskje er
det nettopp naboen din som er den rette for 4 fa deg ril 4 forstd
hva du ikke ser. Ta det som et tegn! Om du ikke er klokere etter
kaffekoppen, sd har du i alle fall fatc en hyggelig stund med
naboen og kanskje god kaffe accit.

Forngyde deltakere

Delrakerne pa kurset er veldig forneyde med helgen ved kursets
ende. Stemningen er god og Grethe md stramme lict inn pa
tiden for  fi med seg alt som stdr pd planen. Pi en mate er
dette en god ting. Deltakerne har vart aktive og interesserte, og
det har blitt mange gode diskusjoner og evelser. Helt pa slutten
av kurset far vi en individuell oppgave som skal loses. Grethe
stiller seg til disposisjon for 4 kunne hjelpe, men dette er ikke
en oppgave som skal opp i plenum. Den er helt privat. Vi skal
bruke det vi har lerr.

Jeg tar en samrtale med et par av deltakerne for vi skilles for &
here hvilke inntrykk de sitter igjen med erter kurset. Synnove
er veldig forneyd.

— Kursert var for meg helhetlig veldig interessant, samtidig
som jeg kjente igjen mye av symbolikken i andre miter i jobbe
pi. Kurslederen var helr fantastisk dykrig il 4 inkludere alle pa
kurset. Da vi gikk gjennom temaet frykr, fikk vi lite darlig rid.
Jeg kunne enske at vi hadde gért grundigere gjennom dette og
kanskje fatt noen verktoy pi hvordan vi kan handrere fryke. Jeg
likte veldig godr vir personlige oppgave pa slutten av kurset.

Jon er strilende forneyd. Han feler han har leert mye denne
helgen som han kan ta med seg videre i hverdagen.

— Jeg har bare superlativer 4 komme med. Grete var en
utrolig fin og inspirerende kursleder. Gjennom sin tillitsvelk-
kende personlighet klarte hun 4 lofte et interessant kurs til et
superapent forhold blant deltakerne. Hele lokalet med Grete i
spissen var fylt med gode vibrasjoner og en trygg atmosfere — et
flott sted & tilbringe helgen. M

Intuisjonsskolen i Oslo kan tilby 1 til 3 4rs studium
eller kortere kurs. Ler 4 bruke magefolelsen konkret
og effektivt i jobb og privatliv.
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Floradix Alpenkraft® er en allsidig og velsmakende urtedrikk for sar hals
og luftveier. Med sine essensielle oljer, honning, malt og urteekstrakter
virker den pleiende for sir hals og frisker opp luftveiene. Dette ber gi
grunnlag for 3 mete hesten, vinteren og viren bedre rustet mot sma-
plagene som ofte kommer i forbindelse med disse sesongene. Bruk
Floradix Alpenkraft® for en aktiv selvrens i tert klima og forurenset luft
som er et stort problem som bare blir starre og sterre, og da spesielt i
vintersesongen. Floradix Alpenkraft® lindrer irriterende hoste og for-
kjelelsessymptomer. Ta derfor sma doser ofte for 4 fi optimal effekt.
Allerhelst la den ligge litt i munnen fer den svelges. Floradix Alpenkraft®
er et helt rent naturprodukt uten konserveringsmidler og tilsetnings-
stoffer og faes som urtedrikk og bonbon (drops). Bon bon og flytende

faes na i deres Rema forretning.

Floradix Alpenkraft® o7 :
bon bon og flytende m
finnes hos Rema 1000, —_— _
helsekostforretninger Floradlx
og enkelte apotek. A.III l ﬂ,
REMA 1000 Urtesirup
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