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Intuisjonen er under-
vurdert som verktay til 4
velja rett. Rasjonell ten-
king treng A balanserast
avkjensler. Til og med
Einstein brukte intuisjon.
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KURS: Dette er noko av den

lazrdommen dtte kvinner sit att

med, etter to kursdagar om in-

tutsjon med Grethe Holtan.

Fleirtalet av deltakarane var frd

!&-ren, men ogﬁ Karmoy, Tysvzr
dvar

Det to mennene sam haddc
meldt seg pa, kom iklje.
Det handlar ikkje om enten

Firmnuykketvisersegoftebmmeﬁreuenndnfwsttrur,Izmdeipﬁinhﬁsionshnsetiﬂaugemnd.shntmknmnem(hﬂu)Muwﬂpllmd Irene Knutsen, kurs-
leior Grethe Hotton, Siv Norrevik, Tuva Vetrhus Nese og Turid Nasrland Horpest

takk, begge deler

4 tenka, eller ta omsyn til kjens-
lene. Vitsen er 4 aktivt bruka
begge hjernehatvdel Det

— Intuisjonen, om han kjem

kreative, spontane, og det tan-
i ) } de. Deter

feil & tru at det berre er kvinner
som har syn for dette. Det finst
leiarar i arbeidshivet som er
kiare pa at intuisjon er viktig for
at dei skal kunna fatta dei rette

avgjerdene, elier tilsetja rett per-
san, seier Irene Knutsen

I glimt

Kvinnene pé kurset har alt be-
stemt at det ma haldast et nytt
kurs i Haugesund om eit &r. |
mellomtida vil dei trena seg 1 3
bruka intutsjonen. Hausta erfa-
ringar, for & bli meir trygge p&
vala sine,

dette enn me er. [ naturen erdet

g)ennom sansing, som eit tan-  ogs& mange teikn. For tsunami-
g saha!s eller er basert en r3ka Spraust-Asia for to og eit

pd crfanngm-, intu- halvt ir sidan, er det
J dukkar «Fejf & tru gt fortalt at dyra trekte
gierne opp som eit det berre langt inn 1 landet timar
glimt, og forsvinn er o flodbolgja kom. Mc
igien. Det gield 4 kvinnern mi bli betre ps 4 forstd

henga fast 1 dette
ghmtet, og tolka
det i lys av forsta-
ing, ettertanke, er-
faring, [forklarer
kurshaldaren.

lickje kaffigrut

Kursdeltakarane verkar overtyd-
de.Om at for den som ser, er det
masse signal som det gjeld 4 3
med seg,.
- Naturfolk er mykje betre p4

L m————at o]
T

- intuitivt - den verda
me et ein del av, meiner
Tunid Nxrland Horpe-
stad.

Driv dej s3 og spiri
kaffigrut, komma i spesielle
sinnstistandar, eller seia tl lag-
naden at udersom den neste. bi-
len som kjem er raud, seier eg
jas?

~ A bruka intuisjon handlar
for ass ikkje om slikt. Heller A re-
gistrera og tolka dei signala som

mpter deg. Tolkinga er di eiga.
Det finst ikkje fasitsvar, seter
Nazrland Horpestad.

Hjemetrening

Kursleiar Grethe Holtan held
fram at méns menneskekrop-
pen har vore nokss uforandra i
mange generasjonar, utviklar
hjernen seg stadig.

- Det gjeld 3 trena han opp,
utvikla evna til samspel mellom
ulike siderved han. Jamvel om
alle-menneske har intuisjon, er
det altfor f4 som aktivt brukar
han. lkkje &l & bli hundre pro-
sent sikker i alle val. Men til d ta
betre val. 6l oftare 4 ha
aflaks» ndr dei mé ta sjansar, sei-
er Grethe Holtan,
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