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Therese Stordahl (36), Cecili '- dstberg

(49) og Marianne Froyen (40)har alle
tatt beslutninger basert pa mage- ﬁ;,
folelsen. Det har de ikke angret pa, 4

[ L.J.I I-

«Magefolelsen er
kroppens egen

varsellampe og en
indikator pa at du har
vaert for ivirig.»
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en ferste tanken som kommer = hold pa den. For meg
har det alltid vaert niktig, sier Cecilie

Hun gikk blant annet fra sin eks fordi en falelse |
magen 5a til henne at det var det riktige. Therese har ogsa gjort
store valg basert pa magefalelsen.

-Jeg ble utbrent | min siste jobb som prosjektleder, og matte
finne pd noe helt nytt. Jeg kom til 3 tenke pa en dame som jeg
visste om, og sekte henne opp pa internett. Det var da jeg kom
over nettsiden til skuespillerskolen M5K1. Jeg visste at dette var
det riktige for meg,

Automatisk slo fornuften inn. «Hvordan skal du klare deg
ekonomisk», «Du har ansvaret for et barny, «Dette er ikke 53
smart»

Magefalelsen var sa sterk pa at dette var nktig, at jeg gikk
for det. Og alt har ordnet seg. Det er ofte slik at ting legger seg til
rette. om man bare ler a felge sine innerste ansker, sier Therese.

- Det er ofte det som er greia - det er lett a si at du skal falge
magefalelsen, men ikke alltid like lett a gjere det selv, ler Cecilie

lfalge damene er det likevel lurt a terre, for magefolelsen er
noe som kommer dypt fra deg selv, og ifelge Therese spiller gden
pa lag med naturkreftene

- Magefalelsen kommer fra den optimale utgaven av meg selv,
og selv om det kan oppleves som brutalt nar den sier at man skal
gjere det slutt med kjaresten, eller bytte jobb, sa lonner det seg
a ta den pa alvor.

Magefalelsen trenger imidlertid ikke alltid a handle om de
store valgene | livet

Marianne opplevde at intuisjonen hpalp henne | en vanskelig
situasjon

- En gang jobbet jeg som avlaser pa en gard med hester. Den
ene hoppen var med fall, men skulle ikke nedkomme fer pa len-
ge. Jeg skulle pa jobb, men fikk en falelse av at jeg skulle stikke
innom hestene far jeg dro. Der 13 hoppen midt | fedsel, og det
kunne gatt riktig galt om jeg ikke var bl stede.

Det er imidlertid ikke alltid magefelelsen er sa sterk, og ofte
forsvinner den litt appi alt det fornuftige vi tenker pa.

- Det er en avelse bare 8 kunne se at magefelelsen faktisk ikke
trenger d ga pa akkord med det fornuftige. Bare se pa alle de
menneskena som virkelig vil noe, op far det il mot alle odds, sier

Therese tlvmagegrmonthm, no

MAGEFGOLELSEN ERE EM BIOLOGISK EEAKSION
Det sier leder av Intuisjonsskolen, Grethe Holtan,
Pa hennes kurs lerer man hvordan man skal bruke magefolelsen |
hverdagen. Og hennes kunder er like ofte naringslivsledere, som
vanlige mennesker pad soken etter sin indre kjerne,

-Magefelelsen er en umiddelbar oppfatning, som kan vare svak el-
ler sterk, ulmende eller tydelig. Den forteller oss om en tanke, falelse

eller uro, og slass mot det rasjonelle, eller var fornuft, Nar vi blir
usikre, skjer det en mismatch mellom magefolelse og fornuft, og ofte

blir magefoelelsen overstyrt. Vi tenker at det er noe rart med meg,
eller at det er en overbevisning., Men magefalelsen er ofte en varsel-
lampe, og en indikator pa at du kanskje har vart for ivrig. og ikke
tenkt noye over en sak. Det handler om vare verdier og vare mal.
Magefolelsen og intuisjon blir brukt | mange ulike retninger. Psykolo-
gene snakker om en underbevissthet som gir
sag til kjenne, mens de religiose snakker om
et tegn fra Gud, Filosofene igien mener det er
et tegn pa at vi ma ga inn i 0ss selv, og finne
ut hvem vi egentlig er.

Uansett retning eller overbevisning, far vi alle
en falelse av at noe er rett eller feil uten helt

a kunne forklare hvorfor. Menn kaller det ofte
for teft, mens vi damer kaller det for nettopp-

magetolelsen.
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