Stol pa ma

Har du hatt en
aha-opplevelse
eller en sterk
fglelse av at
noe er rett eller
galt — uten at
du egentlig kan
forklare hvorfor?
Trolig prgver
intuisjonen din
fortelle deg noe.

-

Intuisjon blir ofte forbundet med «mage-
fglelse», og mange mener at slike fglelser
kommer veldig sjelden. Men det stemmer
ikke, ifglge en ny doktorgrad av Elisabeth
Norman, Post Doktor ved Det psykologiske
fakultet ved Universitetet i Bergen.
Norman mener at intuitive fglelser er noe
som ledsager vare bevisste opplevelser
hele tiden, men at mennesker retter fokus

stonia-fergen forliser 28.

september 1994. Passa-

sjerene far den skjebne-

svangre kvelden beskjed

over hoayttalerne om § sitte

pa lugaren og vente pa ny

instruks. En familie med to smé barn
gjor som de blir fortalt, men kvinnen
foler pa seg at det er galt. Hun trosser
de gitte instruksene og mannens onske
og tar med seg barna ut av lugaren.
Mannen omkommer, mens hun og barna
overlever, takket vaere en sterk intuisjon.
— Intuisjonen kan lede deg i riktig retning,
den kan advare deg eller f& deg til 4 se
nye muligheter, sier coach og kursleder,
Grete Holtan. Hun har gjennom mange
ars erfaring innen markedsfering, oko-
nomi og ledelse sett at det ikke er nok
bare & vare faglig dyktig og tenke rasjo-
nelt. Hun mener at de som virkelig er
gode i det de gjor, har noe ekstra. Dette
ekstra kaller Grete intuisjon. N4 har
hun invitert til kurs pd Rica Hotell
i Oslo for & leere andre hvordan de kan

leere & stole pa magefolelsen.

— Intuisjonen skal lede deg mot mulig-
hetene. Det handler om 4 se ting pa en

ny méte. Vi har alle et behov for & vare
mer sanselige, og ikke bare rasjonelle
maskiner. Intuisjon er ikke bare viktig
for at vi skal fa det bedre, men ogsa for
4 klare ting bedre, sier Grete.

Hun forklarer intuisjonen som en stov-
suger av informasjon. Det handler om
a betrakte, nullstille seg, og se mulig-
hetene som kommer.

— Nar vi slapper av, kommer intuisjonen
som ustyrte tanker. Nar bevisstheten og
underbevisstheten jobber sammen, kom-
mer det stadig glimt. Vi tar inn mye mer
enn vi er klar over, og tenker ofte:
Hvorfor dukker dette opp i hodet mitt
nd? Nar du kobler ut rasjonell tenkning,
kommer ny kunnskap, som om du gjer
plass i hjernen for den. Og nar vi opp-
lever en ikke-styrt tankevirksomhet, far
vi kontakt med folelseslivet vart, og da
far vi opp bilder og assosiasjoner.
Hjernen vér inneholder billioner av nev-
roner — nerveceller i hjernen. Disse har
et unikt nettverkssamarbeid. Cellene
aktiveres og snakker med hverandre, de
danner et nettverk og skaper et monster.
En slags sammenheng. Ifolge Grete er
det slik intuisjonen jobber sammen med >

En god ledsager ~

mot disse fglelsene i stgrre eller mindre
grad avhengig av situasjonen. Ifglge
Norman er det vi ofte kaller intuisjon,
fglelser i bevissthetens ytterkant. De
kjennetegnes ved at de oppleves bevisst,
men refererer til kunnskap eller erfaring
som ikke er bevisst tilgjengelig i gyeblik-
ket. Slike fglelser har likhetstrekk med de
mer dagligdagse begrepene «magefglelse»

og «intuisjon». Formalet med doktorgrads-
avhandlingen var a identifisere situasjoner
der det er sannsynlig at slike fglelser opp-
star, utvikle metoder for & kartlegge disse
fglelsene innenfor eksperimentelle situa-
sjoner, og utforske hvorvidt det finnes
individuelle forskjeller i sensitiviteten til
fglelser i bevissthetens ytterkant.

(KiLDE: www.uiB.No)
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Beste retning

' Intuisjon er en umid-

delbar oppfatning eller
forstaelse, evne til

a forsta en sammenheng uten

a resonnere. Ny forskning viser

at intuitive fglelser er noe

som ledsager vare bevisste

opplevelser hele tiden.
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