
Viharalle hørtuttrykket ''kvinneligintuisjon'',enegenevne til å lese andres følelser ogtanker.Dener biologisk
knyttet til kvinner,ognoemennikkehar tilgangtil, selv omdeskulleønskedet. Er dette bareenmyteeller finnes
det noe realisme i det?-Forskninginnenkroppsspråkviser at kvinnersomgruppeer dyktigere til å lese følelser i
ansiktsuttrykk ennmenn.Dekanlettere plukkeopp subtile emosjonellemeldingersomsendesut, sier Grethe
Holtantil HegnarKvinner.

-Deer ogsåflinkere selv til å uttrykke følelser gjennom ansiktsuttrykk, stemmeleieogkroppsspråk,spesielt
positive følelser,fortsetter hun.Beviset har ifølgeHoltanofte vært nevntsometmuligtegnpåkvinners intuisjon
ogble allerede i 1997dokumentertavGraham& Ickes ogHall i 1984.

Mer empatiske

Holtan- somer utdannetMBM(Master of Business andMarketing)fra Handelshøyskolen BI iOslo–har fordypet
seg i intuisjon i enårrekkeoghar trent oghjulpetmangebedrifter ogprivatpersoner.Hun har jobbet i inn-og
utland, somlederbådepåstrategisk ogoperativt nivå,ogarbeidet forShell International, Shell Skandinavia og
NorskeShell. I tilleggharhunbyggetopp Invito Inspire ASogSinius AS.Nyliggahunutboken'Intuisjon– teft,
timingog tilstedeværelse'.

-Menner generelt sett flinkeretil åkontrollereogskjulefølelser i ansiktet, det såkalte pokerfjeset. Deter også
dokumentertat kvinnerblirsett påsommerempatiske ennmenn,ogdeser ogsåpåseg selv sommer
empatiske.

-Kvinner ermedandreordmeråpneforandres følelsesmessige signaler, fortsetter hun.Holtantror at dette kan
hanoeågjøremedat kvinner historiskogtradisjonelt sett harhatt mest treningi sosialt samspill.-Deres
hovedrolleharvært å ta varepåfamilie, venneroglokalemiljø.Derealiserte seg hovedsakeliggjennomandreog
utviklet dermedevnen til å lese ogdekode andresbehovogfølelser.

Deblespesialister til åoppfatte detaljer i sosiale situasjoner, samtsmåvariasjoner ogforandringeri atferd hos
andremennesker.-I tilleggkandehaarvet denneerfaringen fra generasjonene før dem.Densveitsiske
psykiaterenCarlGustavJung kaltedette fordenkollektive intuisjonen,det vil si ubevisst kunnskapsomligger
lagret i gruppekulturen.

Enmaktkamp

Holtanmenerdet ogsåer grunntil å tro at denoverlegnekvinnelige intuisjonen kanhakommetavmaktkamp
mellomkjønnene.-Kvinner har historisk sett hatt mindremaktennmenn,ogharderfor vært nødttil åbruke
mertid pååobservere oganalysere ikke-verbaletegnforå få tilgangtil informasjonogdermedmakt,sier hun,og
fortsetter:- Huskat kjønnsforskjeller, foreksempel ferdigheter i å kommuniserefølelser, er gruppebasert.Det
finnesmangemennsomer trent i å lese andres følelser. Videre er det dokumentasjon påat kroppsspråkkan
læres, spesielt evnentil å lese ogsendeutemosjonelle signaler.

Holtanviser til at hjernebjelken,corpuscallosum,er større hoskvinner ennmennogat dette kanindikere sterkere
intuisjon.-Deter broensomliggermellomde tohjernehalvdelene våre, sombinderdemsammenogsomgjørat de
tohjernehalvdelene kankommuniseremedhverandre.Normaltfinnesdet cirka 200millionernervetråder i
hjernebjelkensomstyrer informasjonutvekslingenmellomhjernehalvdeleneveddefleste bevisste aktiviteter.

Gjennomcorpus callosumpasserer enmengdeinformasjon,ogsærskilt myenårmanvil finneen idé eller drive
medhoderegning. - Dersommanskal forklare enidé eller en følelse fra hukommelsen,måinformasjonfra begge
hjernehalvdelene brukes,og deninformasjonenmåpassere gjennomcorpus callosum, forklarer Holtan. Hvordan
de tohalvdelenearbeider, kanmanmålemedEEG. Fra manblir fødtogvokser opp,integreres de tohalvdelenes
arbeidmerogmer.

Hjernenblir merogmerspesialisert joeldremanblir.Samarbeidet forbedresogsåhele tiden. Dette kanforklare
denerfaringsmessige intuisjonen. - Vedcorpus callosumagenesi, somer enmedfødtskade,finnesdet ikkenoen
slik koblingmellomhjernehalvdelene.Årsakener hittil ukjent. Skadene kanmedføre forsinket utviklingnårdet
gjelder språk,hukommelseogkonsentrasjon somogsåpåvirkermotorikken,fremhever Holtan.

Fangeroppmer

Enannenteori omdenkvinneligeintuisjonener ifølgeHoltanat simultankapasiteten deres gjørat de fanger opp
mer informasjonennmenn.-På dennemåtenklarer deå fange inn viktige signaler oguttrykk.Holtan fortalte at
hunkunnese påmorensinomdet var noehunikkefortalte henne.Hunkunnese det i ansiktet hennes.Dajegba
hennebeskrive hvordanhunså det, kunnehunikkeforklare det.-Detkanvære at jeg fanger oppnoemedengang
noeer endret,menjeger fremdeles ikkei stand til å tolkemegframtil hvadet er, avslutter Holtantil Hegnar
Kvinner.

Kvinneligintuisjon–myteeller realitet?
Kvinner fanger oppviktige signaler oguttrykk, somikkemennharevne til, menerGrethe Holtan.
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